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Avances tecnológicos en el campo de la salud, innovaciones y beneficios en este campo. 
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NOMBRE DEL ESTUDIANTE  GRADO  SEDE  

 

AVANCES TECNOLÓGICOS EN EL CAMPO DE LA SALUD, INNOVACIONES Y BENEFICIOS EN ESTE CAMPO. 

La tecnología cada día se vuelve más fundamental en muchos aspectos de la vida, y si hablamos de la salud, es 

indispensable. Continuamente hay innovaciones y cada año se hacen proyecciones de avances en este sector. La 

tecnología en la medicina ha logrado que muchos procesos se simplifiquen y que se obtengan más resultados 

positivos. A continuación, veremos algunos beneficios de los avances tecnológicos en el área de la salud. 

Cirugía quirúrgica robótica: Los quirófanos se están haciendo cada vez más inteligentes y los médicos se dotan 
de herramientas digitales que hace sus movimientos muchísimo más certeros donde se pueden realizar 
microcirugías con alto grado de precisión y que las personas se salven. 
  
Simulación e impresión 3D: La salud, al igual que otras industrias pioneras, se ha subido al carro de la 
simulación 3D, y tanto compañías biomédicas y farmacéuticas como los organismos de investigación apuestan por 
esta técnica que permite acelerar el diseño y desarrollo de productos, tratamientos o procesos quirúrgicos de forma 
previa a la intervención real. Los últimos avances en impresión 3D, han posibilitado la aparición de dispositivos 
tales como audífonos o prótesis dentales o cardiacas. En la actualidad se investiga la impresión de estructuras 
óseas personalizadas. 
  
Wearables e internet de las cosas: Más allá de las pulseras y relojes inteligentes que permiten al deportista 

monitorizar su estado físico, los dispositivos wearables son una importante herramienta médica para la seguridad y 
vigilancia de los pacientes en tratamiento, y para la asistencia a personas mayores o discapacitadas.  

 
El Big data de la salud: Las bibliotecas tecnológicas de la salud en la internet tienen consejos nutricionales, 
procedimientos de tratamientos médicos, medicina alternativa entre otras.  
 
Marketing médico y cita online 24h: Muchas de las clínicas actuales poseen servicio de solicitud de citas 
médicas a través de la red de internet además de compras de medicinas a bajo costo. 
  
Búsqueda de la salud emocional y la felicidad: La ciencia ha demostrado la necesidad de desarrollar un mayor 

nivel de conciencia interior como único camino a la felicidad. “Poco a poco, este aspecto está tomando relevancia 
en sectores tan importantes como el de la educación, donde se empiezan a contemplar y estudiar competencias 
como el crecimiento personal desde el punto de vista del control emocional y superar de esta forma los conceptos 
de competitividad intelectual o laboral que imperan en nuestra sociedad actual. 
  
Donaciones y trasplantes: Según los estudios, los ciudadanos tienen más posibilidades en el mundo gracias a 

las donaciones y trasplantes pedidos a otras ciudades. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el campo de la tecnología y la salud existen innovaciones y beneficios, pero también existen algunos 
problemas de salud por el abuso de estas; enseguida nombraré algunas: 
 

1. Síndrome del Túnel Carpiano: La principal enfermedad que pueden sufrir las personas adictas al chat y a 
conversar en línea con otras personas. El síndrome del túnel carpiano es una enfermedad que ocurre cuando el 
nervio que va desde el antebrazo hasta la mano, se presiona o se atrapa dentro del túnel carpiano, a nivel de la 
muñeca, causando entumecimiento, dolor, hormigueo y debilidad en la mano afectada.  
 

2. Daños en la audición: Si escucha música en unos audífonos a todo volumen, se arriesga a sufrir problemas de 

audición. El primero y más importante es la hipoacusia (sordera), problemas en el equilibrio (este sentido se 
encuentra en el oído) y en el corto plazo, náuseas y vómitos.  

TALLER #1 

1. Para usted cuales serias los problemas fisicos y mentales que trae la exageracion en 

la utilizacion de la tecnologia. De 2 (dos) ejemplos de cada uno. 

 

2. Escriba una historia con uno de los siguientes temas: (guerra, amor, ficcion, 

comedia) donde se CORRIJA EL ABUSO del uso de tecnologias. Esta historia debe 

tener 1 pagina,letra ideal para la lectura, espaciado normal. Agregue un dibujo para 

complementar el escrito. 

 

http://www.expreso.ec/ciencia-y-tecnologia/avancesmedicos-2018-salud-hospitales-CB1928026
http://elartedesabervivir.com/beneficios-la-tecnologia-salud/
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3. Problemas mentales: La tecnología usada en exceso trae importantes consecuencias para la salud. Muchas 

personas presentan enfermedades como la depresión, el aislamiento social, la ansiedad, la pérdida del placer y el 
disfrute de las actividades diarias, entre otros problemas psicológicos. 
 

4. Sobrepeso y obesidad: Un reciente estudio confirmó que las personas que pasan tanto tiempo frente son más 

proclive al sedentarismo, y por ende, a padecer sobrepeso y obesidad, enfermedades que derivan en otros 
problemas como enfermedades en el sistema circulatorio, diabetes, entre otros. 
 

5. Daños irreparables en el sistema nervioso: Abusar de la tecnología puede causar daños irreversibles en el 

sistema nervioso central, ya que los campos electromagnéticos que estas emiten provocan enfermedades 
relacionadas con este como vértigo, fatiga, trastornos del sueño, pérdida de memoria y desarrollo de tumores 
cerebrales. 
 

6. Enfermedades oculares: Permanecer mirando por horas las pantallas de un computador o televisor puede traer 
también problemas en los ojos. Los más comunes son: resequedad, tensión ocular, etc. La recomendación es 
realizar pausas activas para relajar los ojos de la exposición a estos elementos. 

 

7. Adicción a los video juegos: Es una fuerte dependencia hacia las consolas, que se caracteriza por ser una 

actividad que ocupa demasiado tiempo en la vida de los adolescentes y adultos. 

 

8. Nomofobia: No disponer del celular en todo momento hace que muchas personas presenten un episodio 

parecido al de alguien que les teme a las ratas, a los sapos, a las culebras o a las arañas. No poderlo apagar 

nunca o tenerlo sin señal o sin saldo, hace que las personas suden, se desesperen y hasta dejen de dormir.  

 

9. Fatiga auditiva 

Muchas personas usan la música como una forma de aislarse para escuchar los ritmos de su preferencia. Sin 

embargo esto puede generar la disminución temporal de la audición, tras la exposición prolongada a un ruido y, 

en este caso, de manera directa en el canal del oído, produciendo una pérdida paulatina de la audición.  

 

10. Depresión por redes sociales 

El desánimo se puede presentar de dos maneras: una, se presenta cuando un individuo comparar su propia vida 

y observa “lo que desearía tener y experimentar” en los estados, imágenes y videos que comparten en Facebook 

o Twitter otras personas; la otra forma se manifiesta debido a una “transferencia de información”, que es “cuando 

una persona se conecta con los sentimientos de otra que publica una idea pesimista o que genera tristeza”. 

 

11. Síndrome del Túnel carpiano 

Una mala postura al usar el ‘mouse’ o la presión continua sobre el nervio mediano de la muñeca son las que 

pueden generar esta enfermedad. El síndrome puede ocasionar entumecimiento, hormigueo, debilidad o daño 

muscular en la mano y los dedos. Se recomienda el uso de plantillas ergonómicas para reposar el brazo y la 

muñeca, y un descanso apropiado entre cada sesión de trabajo para evitar esta dolencia.   

12. Whatsappitis 

Emplear constantemente los pulgares para enviar mensajes a través de un ‘smartphone’ puede producir 

inflamación en los tendones de los pulgares y engarrotamiento del resto de la mano por el movimiento repetitivo 

que se realiza. Cuando se presentan estas molestias, Carlos Caballero recomienda suspender la actividad hasta 

que el malestar ceda. Si persiste lo mejor es ir donde un especialista para que revise el alcance de la lesión. 

 

TALLER #2 

1. En la pequeña empresa que se está realizando actualmente; Realice un listado de mínimo 10 problemas  

de salud que pueden sufrir sus empleados de su empresa.  

 

2. Una vez se hayan hecho los 10 diferentes problemas de la pequeña empresa; crea para cada una de ellas 
un solución significativa para mejorar el problema de salud. 

                  

IMÁGENES QUE ILUSTRAN ALGUNOS ABUSOS 

 


